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Kanapki piknikowe z Twarogiem Delikatnym z Pomidorami 
Lato to idealna okazja żeby wybrać się na piknik ze znajomymi. Brakuje Ci pomysłów co zapakować

do kosza? Sprawdź naszą propozycję.
 

 
Przepis 

Kromkę ciemnego chleba posmaruj grubo
Twarogiem Delikatnym z Pomidorami Président.

Pokrój awokado na cienkie plasterki.

Połóż wszystkie warzywa na warstwie Twarogu.
Zamknij kanapkę druga kromką.

Kanapki możesz zapakować w papier i zabrać ze
sobą na piknik :-)

Dodatkowe informacje o przepisie:
5 min 2

Składniki
200 g Twaróg Delikatny z
Pomidorami

•

4 kromki chleba razowego•
Garść rukoli•
Pół awokado•


