W misce wymieszaj magke, mleko, jajko i
roztopione masto, do potgczenia sktadnikow.
Patelnie rozgrzej i delikatnie nattus¢ olejem lub
klarowanym mastem. Smaz nalesniki na ztoty
kolor, ok. 1 minute z kazdej strony. Przestudzone
nalesniki nafaszeruj Twarogiem Delikatnym z
Rzodkiewka i pokrojonymi warzywami.

Dodatkowe informacje o przepisie:
® 75 minut an

Skiadniki
*1 opakowanie Twarogu
Delikatnego z Rzodkiewka
*1 szklanka maki pszennej
*1,5 szklanki mleka
*1 jajko
*1 tyzka rozpuszczonego masta
sgarsc listkow swiezego szpinaku
*1 Srednia marchewka
*1 zo6tta papryka
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