Omlet z warzywami i Twarogiem Delikatnym ze szczypiorkiem

Szybki i jednoczesnie pyszny positek? Zaskocz swoich bliskich obtednym $niadaniem.

Sktadniki na omlet:

2 tyzki Twarogu Delikatnego ze szczypiorkiem
tyzka Masta Ekstra Président

3 jajka

szczypta soli

szczypta pieprzu

Dodatki do omleta:

Twarog Delikatny ze szczypiorkiem
gars$¢ swiezego szpinaku lub rukoli
4-5 pomidorkow koktajlowych

Pot zielonego ogorka

Rozbij jajka i roztrzep je delikatnie w miseczce.

Mase wylej na rozgrzang patelnie z mastem.
Smaz po 3-4 minuty z kazdej strony, az omlet
bedzie ztocisty z chrupigcg skorkg. Wypenij
dodatkami i zegnij na poét.

- T WAROG g
Defilat

Dodatkowe informacje o przepisie:

® 70 22 7

Sktadniki
*Lyzka Masta Ekstra Président
*Twardg Delikatny ze
szczypiorkiem
*Gars¢ swiezego szpinaku lub
rukoli
*4-5 pomidorkow koktajlowych
*P6t zielonego ogorka
3 jajka
*szczypta soli
*szczypta pieprzu
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