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Pity śródziemnomorskie z Twarogiem Delikatnym 
To przepis dla zakochanych w kuchni śródziemnomorskiej...i dla tych, którzy cenią sobie szybkie i

zdrowe przekąski!
 

 
Przepis 

<span style="background-color: transparent;
color: #000000; font-family:
Verdana,Arial,Helvetica,sans-serif; font-size:
14px; font-style: normal; font-variant: normal; font-
weight: 400; letter-spacing: normal; orphans: 2;
text-align: left; text-decoration: none; text-indent:
0px; text-transform: none; -webkit-text-stroke-
width: 0px; white-space: normal; word-spacing:
0px;">Pokrój paprykę w słupki, a cebulę w piórka.
Dodaj ciecierzycę i wymieszaj wszystko z oliwą i
przyprawami. Wyłóż mieszankę na blachę i piecz
przez 15 minut w 180 stopniach. Pity
posmarować Twarogiem Delikatnym, nałożyć
upieczone warzywa z ciecierzycą, posypać
pestkami granatu i udekorować świeżą
pietruszką.

Dodatkowe informacje o przepisie:
20MIN

Składniki
1 opakowanie Twarogu
Delikatnego Naturalnego

•

4 chlebki pita•
3 kolorowe papryki•
3 małe czerwone cebule•
1 szklanka ciecierzycy
konserwowej lub ugotowanej

•

2 łyżki oliwy•
1 łyżeczka słodkiej papryki•
1 łyżeczka kminu rzymskiego•
1 łyżeczka granulowanego
czosnku

•

½ łyżeczki soli•
½ granatu•
łyżka siekanej pietruszki•


