Satatka ze szparagami, batatami i serem camembert

Wysmienita satatka, w ktérej potgczylismy orzechowy smak camemberta, delikatnos¢ szparagow i
gtebie smaku batatow.

Przepis

Dodatkowe informacje o przepisie:

<p style="font-weight: 400;">Bataty obierz i pokroj
w kostke. Oprosz solg i pieprzem, tyzkg oliwy i
wymieszaj. Roztéz pojedynczg warstwg na
blaszce i piecz przez 20 minut (wymieszaj w
potowie pieczenia). W miedzyczasie umyj
szparagi i odetnij twarde koncowki. Pokroj
szparagi na kawalki wielkosci kesa, polej tyzkg
oliwy i oprész solg. Wrzuc je do rozgrzanego
piekarnika zaraz po wyjeciu batatow i piecz przez
8-10 minut, do miekkosci. Upieczone warzywa
wymieszaj z rukolg, dodaj camembert pokrojony
w trojkaciki. Wymieszaj wszystkie sktadniki sosu i
polej satatke.
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Skiadniki
*1 krgzek sera camembert
2 Srednie bataty
*1 peczek szparagow
2 tyzki oliwy
3 garscie rukoli
*sOl i pieprz do smaku
*Sos:
2 tyzki oliwy
2 tyzki soku z cytryny
Y2 tyzeczki granulowanego
czosnku
*1 tyzeczka miodu
Y5 tyzeczki soli
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